
Catégorie Département InterDépartement Région InterRégion Na�onal

Aerobic
(Fédéral & 

Performance)

TeamGym
(Fédéral & 

Performance)

Date limite de 
compé��on 

départementale

05 février 2023

Date limite de 
compé��on 

départementale

05 février 2023

04/05 mars 2023

Ouest : Chaumont
Centre : Pt à Mousson

Est : Soultz

04/05 mars 2023

Ouest : Chaumont
Centre : St Dié
Est : Sausheim

25/26 mars 2023

St Dié

18/19 mars 2023

Sedan

01/02 avril 2023

(Sauf Feb B)

IR Nord et Sud

27/28/29 mai 2023

Fes�Gym / Trophée 
Fédéral et Chpt de 

France

29/30 avril 2023
Fes� AERO

20/21 mai 2023
(Sauf Feb B)

Catégorie InterdDépartementDépartement Région InterRégion 1 InterRégion 2 InterRégion 3 DN équipes Na�onal

Élite

Na�onal A & B

Fédéral A & B

Date limite de 
compé��on 

départementale

05 février 2023

Date limite de 
compé��on 

départementale

08 janvier 2023

04/05 mars 2023

Ouest : Chaumont
Centre : St Dié
Est : Sausheim

25/26 mars 2023

St Dié

18/19 mars 2023

IR Sud Est

01/02 avril 2023

IR Nord

15/16 avril 2023

IR Est
06/07 mai 2023 10/11 juin 2023

27/28/29 mai 2023
Fes�Gac

12/13/14 mai 
2023

Calendrier compétitif 2022 - 2023

GAC

TEAM
AERO

COMITÉ 
RÉGIONAL

GRAND-EST


